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RAMOWY PLAN SZKOLENIA

Spongilla Spicules w regeneracyjnych terapiach skory — biologiczna odpowiedz skory,
kwalifikacja i bezpieczehstwo procedury

Szkolenie koncentruje sie na biologicznej odpowiedzi skéry na kontrolowany bodziec, zasadach kwalifikaciji,
bezpieczenstwie oraz prawidtowej technice pracy z Spongilla Spicules — mikroskopijnymi strukturami o igtopodobnym
ksztatcie, wystepujgcymi w sktadzie preparatow jako Hydrolyzed Sponge.

Uczestnicy poznajg mechanizm dziatania mikrostruktur, znaczenie intensywnoé$ci bodzca, sktad i funkcje preparatéw
wykorzystywanych w poszczegdlnych protokotach oraz sposob dostosowania procedury do aktualnego stanu i potrzeb
skory.

CZESC TEORETYCZNA

Biologiczna odpowiedz skéry na bodziec

« skora jako aktywny biologicznie narzad reagujgcy na bodzce

» odpowiedz komorkowa i tkankowa na kontrolowang stymulacje

* znaczenie rodzaju, intensywnosci i czasu dziatania bodzca

* bodziec mechaniczny a uruchomienie odpowiedzi biologicznej skory
+ indywidualna zmiennos$¢ odpowiedzi skory

* rola keratynocytoéw, fibroblastow i komoérek uktadu odpornosciowego
« cytokiny i czynniki wzrostu w procesach regeneracyjnych

- fizjologiczna odpowiedz zapalna jako element procesu naprawczego
» proliferacja, regeneracja i remodeling tkanek

* prawidtowa odpowiedz biologiczna a nadmierna reakcja skoéry

Anatomia i fizjologia skory — przypomnienie wiedzy

* naskorek, skora wiasciwa i tkanka podskérna
- warstwa rogowa i funkcja bariery naskérkowej
= warstwa podstawna i odnowa naskorka

* keratynocyty i fibroblasty

* kolagen, elastyna i macierz pozakomorkowa

» mikrokrgzenie skory

« fizjologiczne procesy odnowy i regeneraciji

Mechanizmy regeneracji i remodelingu skoéry

- fizjologiczna kaskada naprawcza
+ aktywacja proceséw proliferacyjnych

* synteza kolagenu i elastyny
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* przebudowa macierzy pozakomérkowej

* neokolageneza

« stres oksydacyjny i mechanizmy antyoksydacyjne

* znaczenie bariery naskorkowej w procesie regeneraciji

» wplyw kondycji wyjsciowej skory na przebieg i intensywnos$¢ odpowiedzi

Spongilla Spicules — mikroskopijne struktury o igtopodobnym ksztatcie

jako zrédto kontrolowanego bodzca

* pochodzenie Spongilla Spicules

* Hydrolyzed Sponge jako nazwa INCI

» budowa i whasciwosci krzemionkowych mikrostruktur

» wielkosc¢ i charakterystyka struktur

* sposéb oddziatywania na warstwe rogowg i naskorek

* kontrolowany bodziec mechaniczny i wynikajgca z niego odpowiedz biologiczna skéry
* tworzenie mikroskopijnych kanatéw w obrebie naskorka

* czas pozostawania mikrostruktur w skorze i ich fizjologiczna eliminacja

* znaczenie ilosci materiatu, nacisku i czasu pracy

* roznice pomiedzy pracg ze Spongilla Spicules a klasycznym mikronaktuwaniem wykonywanym metalows igtg

Ocena skory i kwalifikacja do procedury

* podstawowy wywiad zdrowotny i zabiegowy

* ocena aktualnego stanu skory

* ocena integralno$ci bariery naskérkowe;j

* okreslenie stopnia reaktywnosci skéry

+ identyfikacja stanéw wymagajgcych odroczenia lub odstgpienia od procedury
* wczesniejsze procedury estetyczne i dermatologiczne

+ aktualna pielegnacja domowa

+ okreslenie celu zabiegowego

+ dokumentacja przedzabiegowa

Wybrane problemy i stany skéry — przypomnienie w kontekscie

kwalifikacji

* cechy skory ze zmianami trgdzikowymi

* zaburzenia wydzielania sebum i keratynizacji
* przebarwienia i przebarwienia pozapalne

* podstawowe mechanizmy pigmentaciji

* oznaki starzenia skory

* skéra sucha i odwodniona

* zaburzenia bariery naskérkowej
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* skora wrazliwa i reaktywna

Skiad preparatow i sktadniki aktywne w kontekscie odpowiedzi

biologicznej skéry

* analiza sktadu preparatéw wykorzystywanych w poszczegdlnych protokotach

* Hydrolyzed Sponge / Spongilla Spicules jako element odpowiedzialny za dostarczenie bodZzca mechanicznego
« sktadniki wspierajgce bariere naskorkowg

« sktadniki wptywajgce na gospodarke wodng i nawilzenie skory

« sktadniki wspierajgce procesy regeneracyjne

+ sktadniki wptywajgce na macierz pozakomoérkowg, kolagen i elastyne

+ sktadniki o dziataniu antyoksydacyjnym i ochronnym

+ sktadniki wykorzystywane w protokotach ukierunkowanych na pigmentacje

« sktadniki wykorzystywane w pracy ze skérg problematyczng i nadmiernym wydzielaniem sebum
« sktadniki wspierajgce ograniczenie nadmiernej odpowiedzi zapalnej

* znaczenie potgczenia bodzca mechanicznego ze $wiadomie dobrang biochemig preparatu

» zaleznos¢ pomiedzy aktualnym stanem skory, celem procedury a doborem preparatu

* roznice pomiedzy preparatami i protokotami oraz wskazania do ich wykorzystania

Bezpieczenstwo procedury i przeciwwskazania

* przerwana ciggtosc skory

- aktywne infekcje bakteryjne, wirusowe i grzybicze

* aktywne stany zapalne

* opryszczka

* skéra silnie reaktywna lub uszkodzona

« stany i choroby wymagajgce szczegdlnej kwalifikacji

+ aktualnie stosowane terapie i pielegnacja moggce wptywac¢ na reaktywnos$c¢ skory

* procedury wykonywane w okresie poprzedzajgcym zabieg

+ zasady zachowania odstepow po laserach, peelingach, mikronaktuwaniu, toksynie botulinowej i wypetniaczach

* sytuacje wymagajgce odroczenia procedury lub konsultaciji

Technika pracy ze Spongilla Spicules

* przygotowanie stanowiska i skory

* przygotowanie preparatu

* prawidtowe przygotowanie materiatu do procedury

+ technika manualnego wprowadzania Spongilla Spicules
* kierunki pracy

* sposob prowadzenia dtoni

* kontrola nacisku
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* czas pracy
* ilo§¢ wykorzystywanego materiatu

+ dostosowanie intensywnosci do okolicy anatomiczne;j
 dostosowanie procedury do aktualnego stanu i reaktywnosci skory
* obserwacja odpowiedzi skéry podczas pracy

* rozpoznawanie wtasciwego poziomu stymulacji

* kryteria zakonczenia procedury

Ocena odpowiedzi skory podczas i po procedurze

 oczekiwane reakcje biologiczne

* rumien

* uczucie ktucia, pieczenia lub zwiekszonej wrazliwosci
* suchos¢ i swiad

* ztuszczanie

* mozliwe przejsciowe nasilenie istniejgcych zmian

» dynamika odpowiedzi skory w kolejnych dniach

« prawidtowa reakcja pozabiegowa a reakcja nadmierna
* sytuacje wymagajgce konsultacji

* znaczenie edukaciji klienta przed wykonaniem procedury

Postepowanie pozabiegowe i wspieranie regeneraciji

+ ochrona bariery naskorkowej

* delikatne oczyszczanie

* nawilzanie i wspieranie regeneraciji

* ograniczenie substancji potencjalnie draznigcych

+ zakaz mechanicznego usuwania ztuszczajgcego sie naskorka
- fotoprotekcja

* ograniczenie ryzyka przebarwien pozapalnych

* dobdr pielegnacji domowej do aktualnej odpowiedzi skory

 edukacja klienta i zalecenia domowe

Planowanie serii i monitorowanie odpowiedzi biologicznej skory

+ okreslenie celu terapii

* planowanie odstepdéw pomiedzy procedurami

* ocena reakcji skéry po poprzedniej procedurze

* decyzja o utrzymaniu lub modyfikacji intensywnosci bodzca
* dobdr kolejnego protokotu w zaleznosci od odpowiedzi skory

» dokumentacja fotograficzna
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* monitorowanie zmian kondycji skory
* ocena efektow

* planowanie kolejnych etapéw terapii

Analiza przypadkoéw i kwalifikacja praktyczna

* analiza stanu wyjsciowego skory

+ okreslenie jej aktualnych potrzeb

» ocena mozliwej odpowiedzi biologiczne;j
+ identyfikacja przeciwwskazan

+ okreslenie celu procedury

 dobér preparatu i protokotu

* dobdr intensywnosci bodzca

* planowanie techniki pracy

* ocena odpowiedzi skory

* plan dalszego postepowania
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CZESC PRAKTYCZNA

* przeprowadzenie wywiadu z modelkg

* ocena aktualnego stanu skory

+ kwalifikacja do procedury

* okreslenie celu zabiegowego

* wybor odpowiedniego protokotu i preparatu

» omowienie sktadu wybranego preparatu i uzasadnienie jego doboru
* pokaz procedury przez trenera

* przygotowanie skory i preparatu

* prawidtowa technika manualnego wprowadzania Spongilla Spicules
 dobér kierunku pracy

* kontrola nacisku, czasu i intensywnosci bodzca

- dostosowanie techniki do okolicy anatomicznej i reaktywnosci skory
* biezgca obserwacja odpowiedzi skory

* rozpoznanie momentu zakonczenia procedury

* przygotowanie zalecen pozabiegowych

* omowienie planu dalszej terapii

» samodzielne wykonanie procedury przez uczestnika na modelce pod nadzorem trenera
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